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" Staszon® DO WIADOMOSCI PACJENTA
I SNIADANIE
Dieta podstawowa: Ptatki owsiane gotowane (1) na mleku (6), szynka wedzona bukiem (5,1,2,6,8,9) — 2 pl, serek topiony (6) — 1 pl., warzywa,
P ) pieczywo razowe (1,2,4,6,10) — 2 kromki, pieczywo pszenne (1,2,4,5,6,10) — 1 kromka, masto (6), herbata gotowana
Dieta tatwostrawna, Ptatki owsiane gotowane (1) na mleku (6), serek $mietankowy (6) — 1 pl., szynka wedzona bukiem (5,1,2,6,8,9)- 2 pl, warzywa,
potoznice i kobiety w cigzy: pieczywo pszenne (1,2,4,5,6,10) — 3 kromki, masto (6), herbata gotowana
. Lo L Platki owsiane gotowane (1) na mleku (6), serek $mietankowy (6) — 1 pl., szynka wedzona bukiem (5,1,2,6,8,9)- 2 pl, warzywa,
Dieta dzieci i mtodziezy: pieczywo pszenne (1,2,4,5,6,10) — 3 kromki, masto (6), herbata gotowana
Dieta z ogr. tatwo przyswajalnych  (Serek $mietankowy (6) — 2 pl., szynka wedzona bukiem (5,1,2,6,8,9) — 2 pl, warzywa,
weglowodanow (cukrzycowa): pieczywo razowe (1,2,4,6,10) — 4 kromki, masto (6), herbata gotowana b/c
11 SNIADANIE
Dieta podstawowa: Owoce
Dieta tatwostrawna, Owoce
potoznice i kobiety w cigzy:
Dieta dzieci i mtodziezy: Owoce
Dieta z ogr. fatwo przyswajalnych Owoce
weglowodanow (cukrzycowa):
OBIAD
Dieta podstawowa: Jarzynowa gotowana (1,6,8), kluski $laskie (2) w sosie pieczarkowym (1,6), papryka konserwowa (9), kompot gotowany
Dieta tatwostrawna, . .
poloznice i kobiety w ciazy: Jarzynowa gotowana (1,6,8), makaron (1,2) z serem (6), ciasto drozdzowe (5,1,2,6,8,9), kompot gotowany
Dieta dzieci i mlodziezy: Jarzynowa gotowana (1,6,8), makaron (1,2) z serem (6), ciasto drozdzowe (5,1,2,6,8,9), ,kompot gotowany

Dieta z ogr. tatwo przyswajalnych .
weglowodanéw (cukrzycowa): Jarzynowa gotowana (1,6,8), makaron (1,2) z serem (6), sucharki (5,1,2,6,8,9), kompot gotowany b/c

| KOLACJA

. . Krakowska parzona (5,9,1,2,6,8) — 3 plasterki, warzywa,
Dieta podstawowa: pieczywo razowe (1,2,4,6,10) — 2 kromki, pieczywo pszenne (1,2,4,5,6,10) — 1 kromka, masto (6), herbata gotowana
Dieta tatwostrawna, Kasza jeczmienna (1) gotowana na mleku (6) krakowska parzona (5,9,1,2,6,8) — 3 plasterki, warzywa,

potoznice i kobiety w ciazy: pieczywo pszenne (1,2,4,6,10) — 3 kromki, masto (6), herbata gotowana
. Lo L Kasza jeczmienna (1) gotowana na mleku (6) krakowska parzona (5,9,1,2,6,8) — 3 plasterki, warzywa,
Dieta dzieci i mlodziezy: pieczywo pszenne (1,2,4,5,6,10) — 3 kromki, masto (6), herbata gotowana
Dieta z ogr. tatwo przyswajalnych | Kasza jeczmienna (1) gotowana na mleku (6) krakowska parzona (5,9,1,2,6,8) — 4 plasterki, warzywa,
weglowodanow (cukrzycowa): pieczywo razowe (1,2,4,6,10) — 4 kromki, masto (6), herbata gotowana b/c
I KOLACJA

Dieta podstawowa: Kefir (6)

Dieta tatwostrawna, Kefir (6)

potoznice i kobiety w ciazy:

Dieta dzieci i mtodziezy: Kefir (6)

Dieta z ogr. tatwo przyswajalnych Kefir (6)
weglowodanow (cukrzycowa):

ZYCZYMY SMACZNEGO !
Numery alergenéw wystepujacych w positkach:
1. Zboza zawierajace gluten 4. Orzeszki ziemne (arachidowe) i produkty pochodne. 7. Orzechy, a takze produkty pochodne. 10. Nasiona sezamu i produkty pochodne. 13. Skorupiaki i produkty pochodne

2. Jaja i produkty pochodne. 5. Soja i produkty pochodne. 8. Seler i produkty pochodne. 11. Dwutlenek siarki i siarczyny. 14. Migczaki i produkty pochodne

3. Ryby i produkty pochodne 6. Mleko i produkty pochodne tacznie z laktoza. 9. Gorczyca i produkty pochodne. 12. Lubin i produkty pochodne.
Rozporzadzenie Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) nr 1169/2011 z dnia 25 pazdziernika 2011 r.
Do przygotowania positkéw uzywane sa przyprawy, ktore zgodnie z informacjami od producentéw moga zawiera¢ sladowe ilosci: glutenu, mleka, jaj, soi, selera i gorczycy.

Dieta podstawowa

Kaloryczno$é¢ Biatko (g) Thuszeze (g) Nasycone kwasy | Weglowodany(g) | W tym cukry (g) | Blonnik Sol (g)
(kcal) tluszczowe (g) pokarmowy (g)

23275 84,6 66 26,3 364,9 85,5 34.3 6
Dieta tatwostrawna, potoznice i kobiety w cigzy

Kaloryczno$é¢ Biatko (g) Thuszeze (g) Nasycone kwasy | Weglowodany(g) | W tym cukry (g) | Btonnik Sol (g)
(kcal) thuszczowe (g) pokarmowy (g)

2267,8 94,2 61,3 33,6 3472 111,3 21,4 55
Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanow (cukrzycowa)

Kaloryczno$é Biatko (g) Thuszcze (g) Nasycone kwasy | Weglowodany(g) | W tym cukry (g) | Btonnik Sol (g)
(kcal) tluszczowe (g) pokarmowy (g)

2004,5 83,9 54,4 29,2 312,6 67,1 38 53
Dieta dzieci i mtodziezy

Kalorycznos¢ Biatko (g) Thuszceze (g) Nasycone kwasy | Weglowodany(g) | W tym cukry (g) | Blonnik Sol (g)
(kcal) tluszczowe (g) pokarmowy (g)

2267,8 94,2 61,3 33,6 3472 111,3 21,4 55

Opracowane przez Dzial Zywienia, Paulina Olszewska
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DO WIADOMOSCI PACJENTA

1 SNIADANIE

Dieta podstawowa:

Makaron (1,2) gotowany na mleku (6), szynka konserwowa wp (1,2,5,6,8,9) — 2 pl., serek paprykowy (6) — 1pl., warzywa,
pieczywo razowe (1,2,4,6,10) — 2 kromki, pieczywo pszenne (1,2,4,5,6,10) — 1 kromka, masto (6), herbata gotowana

Dieta latwostrawna,
potoznice i kobiety w cigzy:

Makaron (1,2) gotowany na mleku (6), szynka konserwowa wp (1,2,5,6,8,9) — 2 pl., serek paprykowy (6) — 1pl., warzywa,,
pieczywo pszenne (1,2,4,5,6,10) — 3 kromki, masto (6), herbata gotowana

Dieta dzieci i mtodziezy:

Makaron (1,2) gotowany na mleku (6), szynka konserwowa wp (1,2,5,6,8,9) — 2 pl., serek paprykowy (6) — 1pl., warzywa,
pieczywo pszenne (1,2,4,5,6,10) — 3 kromki, masto (6), herbata gotowana

Dieta z ogr. fatwo przyswajalnych
weglowodanow (cukrzycowa):

Szynka konserwowa wp (1,2,5,6,8,9) — 3 spl., serek paprykowy (6) — 1pl., warzywa,
pieczywo razowe (1,2,4,6,10) — 4 kromki, masto (6), herbata gotowana b/c

II SNIADANIE

Dieta podstawowa: Owoce

Dieta tatwostrawna, Owoce
potoznice i kobiety w cigzy:

Dieta dzieci i mtodziezy: Owoce

Dieta z ogr. tatwo przyswajalnych Owoce

weglowodandw (cukrzycowa):

OBIAD

Dieta podstawowa:

Kapusniak gotowany (1,8), kotlet mielony (1,2,4,5,6,10) w sosie pomidorowym (1,6), ziemniaki gotowane,
surdwka z marchewki i jabtka, kompot gotowany

Dieta tatwostrawna,
potoznice i kobiety w cigzy:

Grysikowa gotowana (1,8), pulpet gotowany (1,2,4,5,6,10) w sosie pomidorowym (1,6), ziemniaki gotowane,
surowka z marchewki i jabtka, kompot gotowany

Dieta dzieci 1 mlodziezy:

Grysikowa gotowana (1,8), pulpet gotowany (1,2,4,5,6,10) w sosie pomidorowym (1,6), ziemniaki gotowane,
surowka z marchewki i jabtka, kompot gotowany

Dieta z ogr. tatwo przyswajalnych
weglowodanow (cukrzycowa):

Grysikowa gotowana (1,8), pulpet gotowany (1,2,4,5,6,10) w sosie pomidorowym (1,6) , ziemniaki gotowane,
surowka z marchewki i jabtka, kompot gotowany b/c

I KOLACJA

Dieta podstawowa:

IPolgdwica drobiowa ztota (5,6,8) — 5 pl, warzywa,
pieczywo razowe (1,2,4,6,10) — 2 kromki, pieczywo pszenne (1,2,4,5,6,10) — 1 kromka, masto (6), herbata gotowana

Dieta tatwostrawna,
potoznice i kobiety w cigzy:

IKasza jeczmienna gotowana (1) na mleku (6), polgdwica drobiowa ztota (5,6,8) — 5 pl, warzywa,
pieczywo pszenne (1,2,4,6,10) — 3 kromki, maslo (6), herbata gotowana

Dieta dzieci i mtodziezy:

IKasza jeczmienna gotowana (1) na mleku (6), poledwica drobiowa ztota (5,6,8) — 5 pl, warzywa
pieczywo pszenne (1,2,4,5,6,10) — 3 kromki, masto (6), herbata gotowana

Dieta z ogr. tatwo przyswajalnych
weglowodanow (cukrzycowa):

IKasza jeczmienna gotowana (1) na mleku (6), polgdwica drobiowa ztota (5,6,8) — 6 pl, warzywa,
pieczywo razowe (1,2,4,6,10) — 4 kromki, masto (6), herbata gotowana b/c

Il KOLACJA

Dieta podstawowa:

Serek wiejski (6)

Dieta tatwostrawna,
potoznice i kobiety w cigzy:

Serek wiejski (6)

Dieta dzieci i mlodziezy:

Serek wiejski (6)

Dieta z ogr. tatwo przyswajalnych
weglowodandw (cukrzycowa):

Serek wiejski (6)

ZYCZYMY SMACZNEGO !

Numery alergenéw wystepujacych w positkach:

1. ZboZa zawierajace gluten

2. Jaja i produkty pochodne.

4. Orzeszki ziemne (arachidowe) i produkty pochodne.

5. Soja i produkty pochodne.

7. Orzechy, a takze produkty pochodne. 10. Nasiona sezamu i produkty pochodne. 13. Skorupiaki i produkty pochodne

8. Seler i produkty pochodne. 11. Dwutlenek siarki i siarczyny. 14. Migczaki i produkty pochodne

3. Ryby i produkty pochodne

6. Mleko i produkty pochodne Iacznie z laktoza.

12. Lubin i produkty pochodne.

9. Gorczyca i produkty pochodne.
Rozporzadzenie Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) nr 1169/2011 z dnia 25 pazdziernika 2011 r.

Do przygotowania positkéw uzywane sa przyprawy, ktore zgodnie z informacjami od producentéw moga zawiera¢ $ladowe ilosci: glutenu, mleka, jaj, soi, selera i gorczycy.

Dieta podstawowa

Kaloryczno$é¢ Biatko (g) Thuszeze (g) Nasycone kwasy | Weglowodany(g) | W tym cukry (g) | Blonnik Sol (g)
(kcal) tluszczowe (g) pokarmowy (g)

2580 96,6 106 454 327,1 99,9 36,1 49
Dieta tatwostrawna, potoznice i kobiety w cigzy

Kalorycznos¢ Biatko (g) Thuszeze (g) Nasycone kwasy | Weglowodany(g) | W tym cukry (g) | Btonnik Sol (g)
(kcal) thuszczowe (g) pokarmowy (g)

2586,1 105 95,8 47,4 3394 106,6 26,4 58
Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanow (cukrzycowa)

Kaloryczno$é Biatko (g) Thuszcze (g) Nasycone kwasy | Weglowodany(g) | W tym cukry (g) | Btonnik Sol (g)
(kcal) tluszczowe (g) pokarmowy (g)

2240,3 78,5 87,8 44 303,3 61,2 39,4 59
Dieta dzieci i mtodziezy

Kalorycznos¢ Biatko (g) Thuszceze (g) Nasycone kwasy | Weglowodany(g) | W tym cukry (g) | Blonnik Sol (g)
(kcal) tluszczowe (g) pokarmowy (g)

2586,1 105 95,8 47,4 3394 106,6 26,4 58

Opracowane przez Dzial Zywienia, Paulina Olszewska
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DO WIADOMOSCI PACJENTA

I SNIADANIE

Dieta podstawowa:

Kasza manna gotowana (1) na mleku (6), jajko gotowane (2) — 2 szt,, warzywa,
pieczywo razowe (1,2,4,6,10) — 2 kromki, pieczywo pszenne (1,2,4,5,6,10) — 1 kromka, masto (6), herbata gotowana

Dieta fatwostrawna,
potoznice i kobiety w ciazy:

Kasza manna gotowana (1) na mleku (6), jajko gotowane (2) — 2 szt, warzywa,
pieczywo pszenne (1,2,4,5,6,10) — 3 kromki, masto (6), herbata gotowana

Dieta dzieci i mlodziezy:

Kasza manna gotowana (1) na mleku (6), jajko gotowane (2) — 2 szt, warzywa,
pieczywo pszenne (1,2,4,5,6,10) — 3 kromki, masto (6), herbata gotowana

Dieta z ogr. tatwo przyswajalnych
weglowodanéw (cukrzycowa):

Jajko gotowane (2) — 2 szt, warzywa,
pieczywo razowe (1,2,4,6,10) — 4 kromki, masto (6), herbata gotowana b/c

11 SNIADANIE
Dieta podstawowa: Owoce
Dieta tatwostrawna, Owoce
poloznice i kobiety w ciazy:
Dieta dzieci i mtodziezy: Owoce
Dieta z ogr. tatwo przyswajalnych Owoce
weglowodanow (cukrzycowa):
OBIAD

Dieta podstawowa:

Krem z dyni (1,6,8), ryba po grecku (1,2,3,4,5,6,10), ziemniaki gotowane, kompot gotowany

Dieta tatwostrawna,
potoznice i kobiety w ciazy:

Krem z dyni (1,6,8), ryba gotowana z warzywami (1,3,8), ziemniaki gotowane,
warzywa gotowane z butka (1,2,4,5,6,10), kompot gotowany

Dieta dzieci i mtodziezy:

Krem z dyni (1,6,8), ryba gotowana z warzywami (1,3,8), ziemniaki gotowane,
warzywa gotowane z butka (1,2,4,5,6,10), kompot gotowany

Dieta z ogr. tatwo przyswajalnych
weglowodanow (cukrzycowa):

Krem z dyni (1,6,8), ryba gotowana z warzywami (1,3,8), ziemniaki gotowane,
warzywa gotowane z butka (1,2,4,5,6,10), kompot gotowany b/c

| KOLACJA

Dieta podstawowa:

Twar6g (6) — 1 porcja, warzywa, miod — 1 szt.,
pieczywo razowe (1,2,4,6,10) — 2 kromki, pieczywo pszenne (1,2,4,5,6,10) — 1 kromka, masto (6), herbata gotowana

Dieta tatwostrawna,
potoznice i kobiety w cigzy:

Ptatki owsiane gotowane (1) na mleku (6), twardg (6) — 1 porcja, warzywa, miod — 1 szt.,
pieczywo pszenne (1,2,4,6,10) — 3 kromki, masto (6), herbata gotowana

Dieta dzieci i mtodziezy:

Ptatki owsiane gotowane (1) na mleku (6), twardg (6) — 1 porcja, warzywa, miod — 1 szt.,
pieczywo pszenne (1,2,4,5,6,10) — 3 kromki, masto (6), herbata gotowana

Dieta z ogr. tatwo przyswajalnych
weglowodanow (cukrzycowa):

Ptatki owsiane gotowane (1) na mleku (6), twardg (6) — 1,5 porcji, warzywa
pieczywo razowe (1,2,4,6,10) — 4 kromki, masto (6), herbata gotowana b/c

11 KOLACJA

Dieta podstawowa:

Mleko smakowe (6)

Dieta tatwostrawna,
potoznice i kobiety w cigzy:

Mleko smakowe (6)

Dieta dzieci i mlodziezy:

MIleko smakowe (6)

Dieta z ogr. tatwo przyswajalnych Kefir (6)
weglowodanow (cukrzycowa):
ZYCZYMY SMACZNEGO'!
Numery alergenéw wystepujacych w positkach:
1. Zboia zawierajace gluten 4. Orzeszki ziemne (arachidowe) i produkty pochodne. 7. Orzechy, a takie produkty pochodne. 10. Nasiona sezamu i produkty pochodne 13. Skorupiaki i produkty pochodne

2. Jaja i produkty pochodne.

3. Ryby i produkty pochodne

5. Soja i produkty pochodne.

6. Micko i produkty pochodne lacznie z laktoza.

8. Seler i produkty pochodne.

9. Gorczyca i produkty pochodne.

11. Dwutlenek siarki i siarczyny.

12. Lubin i produkty pochodne.

14. Migezaki i produkty pochodne

Dieta podstawowa

Rozporzadzenie Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) nr 1169/2011 z dnia 25 pazdziernika 2011 r.
Do przygotowania positkow uzywane sa przyprawy, ktore zgodnie z informacjami od producentow moga zawiera¢ $ladowe ilosci: glutenu, mleka, jaj, soi, selera i gorczycy.

Kalorycznosé Biatko (g) Thuszcze (g) Nasycone kwasy | Weglowodany(g) | W tym cukry (g) | Btonnik Sol (g)
(kcal) tluszczowe (g) pokarmowy (g)

23111 86,3 82 29,4 3219 81,9 324 3
Dieta tatwostrawna, potoznice i kobiety w cigzy

Kaloryczno$é Biatko (g) Thuszcze (g) Nasycone kwasy | Weglowodany(g) | W tym cukry (g) | Btonnik Sol (g)
(kcal) tluszczowe (g) pokarmowy (g)

23947 108,1 66,4 33,6 354,9 89 286 39
Dieta z ograniczeniem fatwo przyswajalnych weglowodanow (cukrzycowa)

Kalorycznos¢ Biatko (g) Thuszeze (g) Nasycone kwasy | Weglowodany(g) | W tym cukry (g) | Blonnik Sol (g)
(kcal) ttuszczowe (g) pokarmowy (g)

2048,5 99,8 61,3 29,9 293,8 59,8 42,1 3,6
Dieta dzieci i mlodziezy

Kalorycznos¢ Biatko (g) Thuszcze (g) Nasycone kwasy | Weglowodany(g) | W tym cukry ()

(kcal) thuszczowe (g)

2394,7 108,1 66,4 33,6 354,9 89 286 39

Opracowane przez Dzial Zywienia, Paulina Olszewska
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DO WIADOMOSCI PACJENTA

I SNIADANIE

Dieta podstawowa:

Makaron gotowany (1,2) na mleku (6), kietbasa szynkowa wp (5,1,2,6,8,9) — 3 plasterki, warzywa,
pieczywo razowe (1,2,4,6,10) — 2 kromki, pieczywo pszenne (1,2,4,5,6,10) — 1 kromka, masto (6), herbata gotowana

Dieta tatwostrawna,
potoznice i kobiety w cigzy:

Makaron gotowany (1,2) na mleku (6), kietbasa szynkowa wp (5,1,2,6,8,9) — 3 plasterki, warzywa,
pieczywo pszenne (1,2,4,5,6,10) — 3 kromki, masto (6), herbata gotowana

Dieta dzieci i mtodziezy:

Makaron gotowany (1,2) na mleku (6), kietbasa szynkowa wp (5,1,2,6,8,9) — 3 plasterki, warzywa,
pieczywo pszenne (1,2,4,5,6,10) — 3 kromki, masto (6), herbata gotowana

Dieta z ogr. tatwo przyswajalnych
weglowodanow (cukrzycowa):

Kietbasa szynkowa wp (5,1,2,6,8,9) — 4 plasterki, warzywa,
pieczywo razowe (1,2,4,6,10) — 4 kromki, masto (6), herbata gotowana b/c

1 SNIADANIE
Dieta podstawowa: Owoce
Dieta fatwostrawna, Owoce
potoznice i kobiety w ciazy:
Dieta dzieci i miodziezy: Owoce
Dieta z ogr. tatwo przyswajalnych Owoce
weglowodanow (cukrzycowa):
OBIAD

Dieta podstawowa:

Kasza jeczmienna na warzywach (1,8), udziec opiekany, ziemniaki gotowane,
brokut gotowany z butka (1,2,4,5,6,10), kompot gotowany

Dieta tatwostrawna,
potoznice i kobiety w ciazy:

Kasza jeczmienna na warzywach (1,8), udziec gotowany w sosie jarzynowym (1,8), ziemniaki gotowane,
brokut gotowany z butka (1,2,4,5,6,10), kompot gotowany

Dieta dzieci i mlodziezy:

Kasza jeczmienna na warzywach (1,8), udziec gotowany w sosie jarzynowym (1,8), ziemniaki gotowane,
brokut gotowany z butka (1,2,4,5,6,10), kompot gotowany

Dieta z ogr. fatwo przyswajalnych
weglowodanow (cukrzycowa):

Kasza jeczmienna na warzywach (1,8), udziec gotowany w sosie jarzynowym (1,8), ziemniaki gotowane,
brokut gotowany z butka (1,2,4,5,6,10), kompot gotowany b/c

| KOLACJA

Dieta podstawowa:

Poledwica cioci Kasi (5,6,8,1,2,9) — 3 plasterki, warzywa,
pieczywo razowe (1,2,4,6,10) — 2 kromki, pieczywo pszenne (1,2,4,5,6,10) — 1 kromka, masto (6), herbata gotowana

Dieta tatwostrawna,
potoznice i kobiety w ciazy:

Ryz gotowany na mleku (6), poledwica cioci Kasi (5,6,8,1,2,9) — 3 plasterki, warzywa,
pieczywo pszenne (1,2,4,6,10) — 3 kromki, masto (6), herbata gotowana

Dieta dzieci i mtodziezy:

Ryz gotowany na mleku (6), poledwica cioci Kasi (5,6,8,1,2,9) — 3 plasterki, warzywa,
pieczywo pszenne (1,2,4,5,6,10) — 3 kromki, masto (6), herbata gotowana

Dieta z ogr. fatwo przyswajalnych
weglowodanow (cukrzycowa):

Ryz gotowany na mleku (6), polgdwica cioci Kasi (5,6,8,1,2,9) — 4 plasterki, warzywa,
pieczywo razowe (1,2,4,6,10) — 4 kromki, masto (6), herbata gotowana b/c

Il KOLACJA

Dieta podstawowa:

Maslanka (6)

Dieta tatwostrawna,
potoznice i kobiety w ciazy:

Maslanka (6)

Dieta dzieci i mlodziezy:

Maslanka (6)

Dieta z ogr. tatwo przyswajalnych
weglowodanéw (cukrzycowa):

Maslanka (6)

1. Zboza zawierajace gluten

2. Jaja i produkty pochodne.

4. Orzeszki ziemne (arachidowe)

5. Soja i produkty pochodne.

ZYCZYMY SMACZNEGO !

Numery alergenéw wystepujacych w positkach:

i produkty pochodne. 7. Orzechy, a takze produkty pochodne. 10. Nasiona sezamu i produkty pochodne 13. Skorupiaki i produkty pochodne

8. Seler i produkty pochodne. 11. Dwutlenek siarki i siarczyny. 14. Migczaki i produkty pochodne

3. Ryby i produkty pochodne

‘ 6. Mleko i produkty pochodne lacznie z laktoza.

9. Gorczyca i produkty pochodne. 12. Lubin i produkty pochodne.

Rozporzadzenie Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) nr 1169/2011 z dnia 25 pazdziernika 2011 r.

Do przygotowania positkéw uzywane sa przyprawy, ktore zgodnie z informacjami od producentéw moga zawiera¢ sladowe ilosci: glutenu, mleka, jaj, soi, selera i gorczycy.

Dieta podstawowa

Kalorycznosé Biatko (g) Thuszcze (g) Nasycone kwasy | Weglowodany(g) | W tym cukry (g) | Btonnik Sol (g)
(kcal) tluszczowe (g) pokarmowy (g)

2028 95,5 59,3 26,9 289,8 80,5 29 5
Dieta tatwostrawna, potoznice i kobiety w cigzy

Kalorycznos¢ Biatko (g) Thuszeze (g) Nasycone kwasy | Weglowodany(g) | W tym cukry (g) | Blonnik Sol (g)
(kcal) tluszczowe (g) pokarmowy (g)

22419 108,1 61,3 30 3242 88,8 23,8 51
Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanow (cukrzycowa)

Kalorycznosé Biatko (g) Thluszcze (g) Nasycone kwasy | Weglowodany(g) | W tym cukry (g) | Blonnik Sol (g)
(kcal) thuszczowe (g) pokarmowy (g)

1996,1 97,2 57,3 26,9 2879 52,6 37,2 5
Dieta dzieci i mlodziezy

Kaloryczno$é Biatko (g) Thuszcze (g) Nasycone kwasy | Weglowodany(g) | W tym cukry (g) | Btonnik Sol (g)
(kcal) thuszczowe (g) pokarmowy (g)

22419 108,1 61,3 30 3242 88,8 238 51

Opracowane przez Dzial Zywienia, Paulina Olszewska
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JADY.OSPIS

Dnia 10.12.2023 r.

DO WIADOMOSCI PACJENTA

I SNIADANIE

Dieta podstawowa:

Kasza manna gotowana (1) na mleku (6), kietbasa szlachecka dr. (1,2,5,6,8,9) — 3 plastrow, warzywa,
pieczywo razowe (1,2,4,6,10) — 2 kromki, pieczywo pszenne (1,2,4,5,6,10) — 1 kromka, masto (6), herbata gotowana

Dieta tatwostrawna,
potoznice i kobiety w ciazy:

Kasza manna gotowana (1) na mleku (6), Kietbasa szlachecka dr. (1,2,5,6,8,9) — 3 plastrow, warzywa,
pieczywo pszenne (1,2,4,5,6,10) — 3 kromki, masto (6), herbata gotowana

Dieta dzieci i mlodziezy:

Kasza manna gotowana (1) na mleku (6), Kietbasa szlachecka dr. (1,2,5,6,8,9) — 3 plastrow, warzywa,
pieczywo pszenne (1,2,4,5,6,10) — 3 kromki, masto (6), herbata gotowana

Dieta z ogr. tatwo przyswajalnych
weglowodanéw (cukrzycowa):

Kietbasa szlachecka dr. (1,2,5,6,8,9) - 4 plastrow, warzywa,
pieczywo razowe (1,2,4,6,10) — 4 kromki, masto (6), herbata gotowana b/c

11 SNIADANIE
Dieta podstawowa: Owoce
Dieta tatwostrawna, Owoce
potoznice i kobiety w cigzy:
Dieta dzieci i mtodziezy: Owoce
Dieta z ogr. tatwo przyswajalnych Owoce
weglowodanow (cukrzycowa):
OBIAD

Dieta podstawowa:

Rosot gotowany z makaronem (1,2,8), wotowina gotowana W sosie jarzynowym (1,8),
ziemniaki gotowane, fasolka gotowana z butka (1,2,4,5,6,10), kompot gotowany

Dieta tatwostrawna,
potoznice i kobiety w ciazy:

IRosot gotowany z makaronem (1,2,8), wotowina gotowana w sosie jarzynowym (1,8),
ziemniaki gotowane, fasolka gotowana z butka (1,2,4,5,6,10), kompot gotowany

Dieta dzieci i mtodziezy:

IRosot gotowany z makaronem (1,2,8), wotowina gotowana W sosie jarzynowym (1,8),
ziemniaki gotowane, fasolka gotowana z butka (1,2,4,5,6,10), kompot gotowany

Dieta z ogr. fatwo przyswajalnych
weglowodanow (cukrzycowa):

IRosot gotowany z makaronem (1,2,8), wotowina gotowana W sosie jarzynowym (1,8),
ziemniaki gotowane, fasolka gotowana z butkg (1,2,4,5,6,10), kompot gotowany b/c

| KOLACJA

Dieta podstawowa:

Pieczen rzymska (1,2,6,8,9,5) — 3 plasterki, warzywa,
pieczywo razowe (1,2,4,6,10) — 2 kromki, pieczywo pszenne (1,2,4,5,6,10) — 1 kromka, masto (6), herbata gotowana

Dieta tatwostrawna,
poloznice i kobiety w cigzy:

Kasza jeczmienna (1) gotowana na mleku (6), pieczen rzymska (1,2,6,8,9,5) — 3 plasterki, warzywa,
pieczywo pszenne (1,2,4,6,10) — 3 kromki, masto (6), herbata gotowana

Dieta dzieci i mlodziezy:

Kasza jeczmienna (1) gotowana na mleku (6), pieczen rzymska (1,2,6,8,9,5) — 3 plasterki, warzywa,
pieczywo pszenne (1,2,4,5,6,10) — 3 kromki, masto (6), herbata gotowana

Dieta z ogr. fatwo przyswajalnych
weglowodanow (cukrzycowa):

Kasza jeczmienna (1) na mleku (6), pieczen rzymska (1,2,6,8,9,5) — 4 plasterki, warzywa,

pieczywo razowe (1,2,4,6,10) — 4 kromki, masto (6), herbata gotowana b/c

Dieta dzieci i mtodziezy:

11 KOLACJA
Dieta podstawowa: Jogurt owocowy (6)
Dieta tatwostrawna, Jogurt owocowy (6)
potoznice i kobiety w ciazy:
Jogurt owocowy (6)

Dieta z ogr. tatwo przyswajalnych
weglowodanéw (cukrzycowa):

Jogurt naturalny (6)

1. Zboza zawierajace gluten

2. Jaja i produkty pochodne.

ZYCZYMY SMACZNEGO !

Numery alergenéw wystepujacych w positkach:

4. Orzeszki ziemne (arachidowe) i produkty pochodne. 7. Orzechy, a takze produkty pochodne. 10. Nasiona sezamu i produkty pochodne. 13. Skorupiaki i produkty pochodne

5. Soja i produkty pochodne. 8. Seler i produkty pochodne. 11. Dwutlenek siarki i siarczyny. 14. Migczaki i produkty pochodne

12. Lubin i produkty pochodne.

3. Ryby i produkty pochodne

6. Micko i produkty pochodne lacznie z laktoza.

9. Gorczyca i produkty pochodne.

Dieta podstawowa

Rozporzadzenie Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) nr 1169/2011 z dnia 25 pazdziernika 2011 r.
Do przygotowania positkow uzywane sg przyprawy, ktore zgodnie z informacjami od producentow mogg zawiera¢ $ladowe ilosci: glutenu, mleka, jaj, soi, selera i gorczycy.

Kalorycznosé Biatko (g) Thuszcze (g) Nasycone kwasy | Weglowodany(g) | W tym cukry (g) | Btonnik Sol (g)
(kcal) tluszczowe (g) pokarmowy (g)

2136 86,7 74,3 33,2 2925 77,4 28,6 54
Dieta tatwostrawna, potoznice i kobiety w cigzy

Kalorycznos¢ Biatko (g) Thuszeze (g) Nasycone kwasy | Weglowodany(g) | W tym cukry (g) | Btonnik Sol (g)
(kcal) tluszczowe (g) pokarmowy (g)

2355,7 98,8 79,5 36,3 3218 85,4 23,6 6,1
Dieta z ograniczeniem fatwo przyswajalnych weglowodanow (cukrzycowa)

Kalorycznos¢ Biatko (g) Thuszeze (g) Nasycone kwasy | Weglowodany(g) | W tym cukry (g) | Blonnik Sol (g)
(kcal) thiszczowe (g) pokarmowy (g)

21133 90,7 76,3 339 2825 52,3 37,1 6
Dieta dzieci i mlodziezy

Kaloryczno$¢ Biatko (g) Thuszcze (g) Nasycone kwasy | Weglowodany(g) | W tym cukry (g) | Btonnik Sol (g)
(kcal) thuszczowe (g) pokarmowy (g)

23557 98,8 79,5 36,3 3218 85,4 23,6 6,1

Opracowane przez Dzial Zywienia, Paulina Olszewska
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JADY.OSPIS Dnia 11.12.2023 r.

DO WIADOMOSCI PACJENTA

1 SNIADANIE

Dieta podstawowa:

Kasza manna gotowana (1) na mleku (6), twardg z tunczykiem (3,6) — 1 porcja, poledwica drobiowa ztota (5,6,8) — 2 pl.,
warzywa, pieczywo razowe (1,2,4,6,10) — 2 kromki, pieczywo pszenne (1,2,4,5,6,10) — 1 kromka, masto (6), herbata gotowana

Dieta tatwostrawna,
potoznice i kobiety w ciazy:

Kasza manna gotowana (1) na mleku (6) polgdwica drobiowa zota (5,6,8) — 2 pl, twarog (6) — 1 porcja, warzywa,
pieczywo pszenne (1,2,4,5,6,10) — 3 kromki, masto (6), herbata gotowana

Dieta dzieci i mlodziezy:

Kasza manna gotowana (1) na mleku (6) polgdwica drobiowa ztota (5,6,8) — 2 pl, twarog (6) — 1 porcja, warzywa,
pieczywo pszenne (1,2,4,5,6,10) — 3 kromki, masto (6), herbata gotowana

Dieta z ogr. tatwo przyswajalnych
weglowodanow (cukrzycowa):

Twardg (6) -1,5 porcja, polgdwica drobiowa zlota (5,6,8) — 2 plastry, warzywa,
pieczywo razowe (1,2,4,6,10) — 4 kromki, masto (6), herbata gotowana b/c

II SNIADANIE

Dieta podstawowa: Owoce

Dieta tatwostrawna, Owoce
potoznice i kobiety w cigzy:

Dieta dzieci i mlodziezy: Owoce

Dieta z ogr. tatwo przyswajalnych Owoce

weglowodandw (cukrzycowa):

OBIAD

Dieta podstawowa:

Zalewajka gotowana (1,6), makaron penne ze szpinakiem i kurczakiem w sosie $§mietanowym (1,2,6),
kompot gotowany

Dieta tatwostrawna,
potoznice i kobiety w ciazy:

IRyzanka gotowana (8), filet gotowany w sosie jarzynowym (1,8), ziemniaki gotowane,
marchewka z groszkiem (1), kompot gotowany

Dieta dzieci i mtodziezy:

Ryzanka gotowana (8), filet gotowany w sosie jarzynowym (1,8), ziemniaki gotowane,
marchewka z groszkiem (1), kompot gotowany

Dieta z ogr. tatwo przyswajalnych
weglowodandw (cukrzycowa):

Ryzanka gotowana (8), filet gotowany w sosie jarzynowym (1,8), ziemniaki gotowane,
marchewka z groszkiem (1), kompot gotowany b/c

I KOLACJA

Dieta podstawowa:

Szynka wieprzowa (1,2,5,6,8,9) — 3 plasterki, warzywa,
pieczywo razowe (1,2,4,6,10) — 2 kromki, pieczywo pszenne (1,2,4,5,6,10) — 1 kromka, masto (6), herbata gotowana

Dieta tatwostrawna,
potoznice i kobiety w cigzy:

Platki owsiane gotowane (1) na mleku (6), szynka wieprzowa (1,2,5,6,8,9) — 3 plasterki, warzywa,
pieczywo pszenne (1,2,4,6,10) — 3 kromki, masto (6), herbata gotowana

Dieta dzieci i mtodziezy:

IPtatki owsiane gotowane (1) na mleku (6), szynka wieprzowa (1,2,5,6,8,9) — 3 plasterki, warzywa,
pieczywo pszenne (1,2,4,5,6,10) — 3 kromki, masto (6), herbata gotowana

Dieta z ogr. tatwo przyswajalnych
weglowodandw (cukrzycowa):

IPtatki owsiane gotowane (1) na mleku (6), szynka wieprzowa (1,2,5,6,8,9) — 4 plasterki, warzywa,
pieczywo razowe (1,2,4,6,10) — 4 kromki, masto (6), herbata gotowana b/c

Il KOLACJA

Dieta podstawowa:

Serek homogenizowany (6)

Dieta fatwostrawna,
potoznice i kobiety w cigzy:

Serek homogenizowany (6)

Dieta dzieci i mlodziezy:

Serek homogenizowany (6)

Dieta z ogr. tatwo przyswajalnych
weglowodandw (cukrzycowa):

Serek homogenizowany naturalny (6)

ZYCZYMY SMACZNEGO !

Numery alergenéw wystepujacych w positkach:

1. Zboia zawierajace gluten

4. Orzeszki ziemne (arachidowe) i produkty pochodne.

7. Orzechy, a takie produkty pochodne. 10. Nasiona sezamu i produkty pochodne 13. Skorupiaki i produkty pochodne

2. Jaja i produkty pochodne.

3. Ryby i produkty pochodne

5. Soja i produkty pochodne.

6. Micko i produkty pochodne lacznie z laktoza.

8. Seler i produkty pochodne. 11. Dwutlenek siarki i siarczyny. 14. Migczaki i produkty pochodne

9. Gorczyca i produkty pochodne. 12. Lubin i produkty pochodne.

Rozporzadzenie Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) nr 1169/2011 z dnia 25 pazdziernika 2011 r.

Do przygotowania positkow uzywane sa przyprawy, ktore zgodnie z informacjami od producentow moga zawiera¢ $ladowe ilosci: glutenu, mleka, jaj, soi, selera i gorczycy.

Dieta podstawowa

Kaloryczno$é¢ Biatko (g) Thuszeze (g) Nasycone kwasy | Weglowodany(g) | W tym cukry (g) | Blonnik Sol (g)
(kcal) tluszczowe (g) pokarmowy (g)

21712 70,3 27,9 289,7 71 23,2 5
Dieta tatwostrawna, potoznice i kobiety w cigzy

Kaloryczno$é Biatko (g) Thuszcze (g) Nasycone kwasy | Weglowodany(g) | W tym cukry (g) | Btonnik Sol (g)
(kcal) tluszczowe (g) pokarmowy (g)

2190,1 64,9 29,2 302,2 83,6 21,4 5
Dieta z ograniczeniem fatwo przyswajalnych weglowodanow (cukrzycowa)

Kalorycznosé Biatko (g) Ttuszcze (g) Nasycone kwasy | Weglowodany(g) | W tym cukry (g) | Blonnik Sol (g)
(kcal) tluszczowe (g) pokarmowy (g)

2044,1 64,1 27,9 2717 48,7 34,9 53
Dieta dzieci i mlodziezy

Kalorycznos¢ Biatko (g) Thuszceze (g) Nasycone kwasy | Weglowodany(g) | W tym cukry (g) | Blonnik Sol (g)
(kcal) tluszczowe (g) pokarmowy (g)

2190,1 64,9 29,2 302,2 83,6 21,4 5

Opracowane przez Dzial Zywienia, Paulina Olszewska
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Dnia 12.12.2023 r.

DO WIADOMOSCI PACJENTA

1 SNIADANIE

Dieta podstawowa:

Makaron gotowany (1,2) na mleku (6), paréwki — 2 szt., jajko gotowane — 1 szt., warzywa,
pieczywo razowe (1,2,4,6,10) — 2 kromki, pieczywo pszenne (1,2,4,5,6,10) — 1 kromka, masto (6), herbata gotowana

Dieta tatwostrawna,
potoznice i kobiety w ciazy:

Makaron gotowany (1,2) na mleku (6), parowki — 2 szt, jajko gotowane — 1 szt., warzywa,
pieczywo pszenne (1,2,4,5,6,10) — 3 kromki, masto (6), herbata gotowana

Dieta dzieci i mlodziezy:

Makaron gotowany (1,2) na mleku (6), pardwki — 2 szt, jajko gotowane — 1 szt. warzywa,
pieczywo pszenne (1,2,4,5,6,10) — 3 kromki, masto (6), herbata gotowana

Dieta z ogr. tatwo przyswajalnych
weglowodanow (cukrzycowa):

Parowki — 2 szt, jajko gotowane — 1 szt., warzywa,
pieczywo razowe (1,2,4,6,10) — 4 kromki, masto (6), herbata gotowana b/c

II SNIADANIE

Dieta podstawowa: Owoce

Dieta tatwostrawna, Owoce
potoznice i kobiety w cigzy:

Dieta dzieci i mlodziezy: Owoce

Dieta z ogr. tatwo przyswajalnych Owoce

weglowodandw (cukrzycowa):

OBIAD

Dieta podstawowa:

Krem z brokuta (1,6,8), bitka schabowa (1,2,4,5,6,10), kasza jeczmienna (1),
surowka z burakow i jabtka, kompot gotowany

Dieta tatwostrawna,
potoznice i kobiety w ciazy:

IKrem z brokuta (1,6,8), schab gotowany w sosie jarzynowym (1,8), kasza jeczmienna (1),
surdwka z burakow i jabtka, kompot gotowany

Dieta dzieci i mtodziezy:

Krem z brokuta (1,6,8), schab gotowany w sosie jarzynowym (1,8), kasza jeczmienna (1),
suréwka z burakow i jabtka, kompot gotowany

Dieta z ogr. tatwo przyswajalnych
weglowodandw (cukrzycowa):

Krem z brokuta (1,6,8), schab gotowany w sosie jarzynowym (1,8), kasza jeczmienna (1),
surdwka z burakéw i jabtka, kompot gotowany b/c

I KOLACJA

Dieta podstawowa:

Filet pieczony (1,2,5,6,8,9) — 3 pl., warzywa,
pieczywo razowe (1,2,4,6,10) — 2 kromki, pieczywo pszenne (1,2,4,5,6,10) — 1 kromka, masto (6), herbata gotowana

Dieta tatwostrawna,
potoznice i kobiety w cigzy:

IRyz gotowany na mleku (6), filet pieczony (1,2,5,6,8,9) — 3 pl., warzywa,
pieczywo pszenne (1,2,4,6,10) — 3 kromki, masto (6), herbata gotowana

Dieta dzieci i mtodziezy:

IRyz gotowany na mleku (6) filet pieczony (1,2,5,6,8,9) — 3 pl., warzywa,
pieczywo pszenne (1,2,4,5,6,10) — 3 kromki, masto (6), herbata gotowana

Dieta z ogr. tatwo przyswajalnych
weglowodanow (cukrzycowa):

IRyz gotowany na mleku (6), filet pieczony (1,2,5,6,8,9) — 4 pl., warzywa,
pieczywo razowe (1,2,4,6,10) — 4 kromki, masto (6), herbata gotowana b/c

Il KOLACJA

Dieta podstawowa:

Batonik twarogowy (6)

Dieta tatwostrawna,
potoznice i kobiety w cigzy:

Batonik twarogowy (6)

Dieta dzieci i mlodziezy:

Batonik twarogowy (6)

Dieta z ogr. tatwo przyswajalnych Kefir (6)
weglowodandw (cukrzycowa):
ZYCZYMY SMACZNEGO'!
Numery alergenéw wystepujacych w positkach:
1. Zboza zawierajace gluten 4. Orzeszki ziemne (arachidowe) i produkty pochodne. 7. Orzechy, a takze produkty pochodne. 10. Nasiona sezamu i produkty pochodne 13. Skorupiaki i produkty pochodne

2. Jaja i produkty pochodne.

5. Soja i produkty pochodne.

8. Seler i produkty pochodne.

11. Dwutlenek siarki i siarczyny.

3. Ryby i produkty pochodne

14. Migezaki i produkty pochodne

6. Micko i produkty pochodne lacznie z laktoza.

9. Gorczyca i produkty pochodne.

12. Lubin i produkty pochodne.

Dieta podstawowa

Rozporzadzenie Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) nr 1169/2011 z dnia 25 pazdziernika 2011 r.
Do przygotowania positkow uzywane sa przyprawy, ktore zgodnie z informacjami od producentow moga zawiera¢ $ladowe ilosci: glutenu, mleka, jaj, soi, selera i gorczycy.

Kalorycznosé Biatko (g) Thuszcze (g) Nasycone kwasy | Weglowodany(g) | W tym cukry (g) | Btonnik Sol (g)
(kcal) tluszczowe (g) pokarmowy (g)

2246,6 96,2 69,4 32,7 3254 97,4 30,3 5
Dieta tatwostrawna, potoznice i kobiety w cigzy

Kaloryczno$é¢ Biatko (g) Thuszeze (g) Nasycone kwasy | Weglowodany(g) | W tym cukry (g) | Btonnik Sol (g)
(kcal) tluszczowe (g) pokarmowy (g)

25845 121,3 81,4 38,7 356 105,1 24,6 6,5
Dieta z ograniczeniem fatwo przyswajalnych weglowodanow (cukrzycowa)

Kalorycznos¢ Biatko (g) Thuszeze (g) Nasycone kwasy | Weglowodany(g) | W tym cukry (g) | Blonnik Sol (g)
(kcal) thuszczowe (g) pokarmowy (g)

2113,6 107,5 62,1 29,2 300,5 61,2 37,2 6,1
Dieta dzieci i mlodziezy

Kaloryczno$¢ Biatko (g) Thuszcze (g) Nasycone kwasy | Weglowodany(g) | W tym cukry (g) | Btonnik Sol (g)
(kcal) thuszczowe (g) pokarmowy (g)

2584,5 121,3 81,4 38,7 356 105,1 24,6 6,5

Opracowane przez Dzial Zywienia, Paulina Olszewska




